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BIRiM HAKKINDA BiLGIiLER

Izmir Bakirgay Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulama ve Arastirma Merkezi
(BUFRAM) 27.05.2020 tarihinde kurulmus ve Merkez Yonetmeligi 31137 Sayili resmi
gazetede yayimlanmistir. Merkez Yonetmeligi 12.08.2024 tarihli 32630 sayili Resmi
Gazete’de giincellenmistir. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulama ve Arastirma Merkezi,
kurulus tarihinin ardindan Yonetim Kurulunu olusturmus ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alanindaki bilimsel ¢alismalarini siirdiirmektedir. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulama ve
Arastirma Merkezi, Izmir Bakircay Universitesi Rektorliigiine bagli bir sekilde faaliyet
gostermektedir.

Merkezin yonetim organlar1 sunlardir:
a) Midiir

b) Yonetim Kurulu

Midiir

Miidiir, Merkezin faaliyet alanlari ile ilgili calismalari bulunan Universitenin &gretim
elemanlar1 arasindan Rektor tarafindan ii¢ yillik siire i¢in gorevlendirilir. Gorev siiresi dolan
Miidiir ayn1 usulle yeniden gorevlendirilebilir. Miidiiriin gérevi basinda olmadig1 zamanlarda
Midiir Yardimcis1 Miidiire vekalet eder.

Miidiiriin gorevleri

(1) Miidiirtin gérevleri sunlardir:

a) Merkezi temsil etmek

b) Yonetim Kuruluna bagkanlik etmek

c) Arastirma ve proje calismalarinin ve proje ekiplerinin kurulmasini, koordinasyonunu,
yoOnetimini ve denetimini saglamak

¢) Yonetim Kurulu kararlarini uygulamak

d) Merkezin yillik calisma plan ile yillik faaliyet raporunu Yonetim Kurulunun onayindan
sonra Rektdriin bilgisine sunmak

e) Merkezin idari iglerini yliriitmek
f) Tlgili mevzuat hiikiimleri kapsaminda verilen diger gérevleri yapmak
Miidiir Yardimeisi

(1) Miidiire c¢aligmalarinda yardimci olmak {izere, Merkezin faaliyet alanlari ile ilgili
calismalar1 bulunan Universite 6gretim elemanlar arasindan bir kisi, Miidiiriin dnerisi iizerine
Rektor tarafindan ii¢ yillik siire i¢in Miidiir Yardimcisi olarak gorevlendirilir.
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(2) Miidiiriin gorevi sona erdiginde, Miidiir Yardimcisinin gorevi de kendiliginden sona erer.
Gorev siiresi biten Miidiir Yardimcisi ayn1 usulle yeniden gorevlendirilebilir veya siiresinden
once ayni usulle gérevinden alinabilir.

Miidiir Yardimcisinin gorevleri
(1) Miidiir Yardimcisinin gorevleri sunlardir:

a) Midiiriin ¢esitli mazeretler sebebiyle gorevi basinda bulunamadigr zamanlarda vekaleten
Merkezi temsil etmek

b) Merkez toplant1 giindemini hazirlamak

c¢) Merkezin yillik ¢aligma plani ile yillik faaliyet raporunu hazirlamak ve Yonetim Kurulunun
onayina sunmak

¢) Merkezin idari islerini yliriitmede Miidiire yardimc1 olmak
d) ilgili mevzuat hiikiimleri kapsaminda verilen diger gorevleri yapmak
Yonetim Kurulu

(1) Yonetim Kurulu; Miidiiriin baskanliginda, Miidiir Yardimcis1 ile Merkezin faaliyet
alanlart ile ilgili calismalar1 bulunan Universite 6gretim elemanlari arasindan Miidiiriin &nerisi
izerine Rektor tarafindan ti¢ yillik siire i¢in gorevlendirilen bes liye olmak iizere toplam yedi
iiyeden olusur. Gorev siiresi sona eren liyeler ayn1 usulle yeniden gorevlendirilebilir.

(2) Yonetim Kurulu, Miidiiriin ¢agrist ilizerine ayda en az bir kez iiye tam sayisinin salt
cogunluguyla toplanir ve kararlar toplantiya katilanlarin salt ¢ogunlugu ile alinir. Yonetim
Kurulu toplantisinda oylar kabul veya ret seklinde verilir. Oylarin esitligi durumunda
Miidiiriin kullandig1 oy yoniinde ¢gogunluk saglanmis sayilir.

Yonetim Kurulunun gorevleri

(1) Yonetim Kurulunun gorevleri sunlardir:

a) Merkezin amagclar1 dogrultusunda gerekli faaliyetleri gerceklestirmek
b) Merkezin yatirim, plan ve biit¢e tasarisini hazirlamak

c) Egitim, uygulama, arastirma, hizmet iiretimi ve yayim konularindaki istekleri degerlendirip
onerilerde bulunmak

¢) Merkezin yillik ¢alisma plani ile yillik faaliyet raporunu degerlendirmek
d) Merkezin etkili ve verimli bir sekilde galismasi igin gerekli kararlart almak
e) Miidiir tarafindan glindeme alinan diger konular1 goriisiip karara baglamak
f) Ilgili mevzuat hiikiimleri kapsaminda verilen diger gérevleri yapmak

1. lletisim Bilgileri

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulama ve Arastirma Merkezi Midiirii gorevini yliriiten
Dog. Dr. Giilbin ERGIN e ait iletisim bilgileri asagida yer almaktadir.
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Adres: Izmir Bakirgay Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii

Telefon: (232) 493 00 00-11280

E-posta: gulbin.ergin@bakircay.edu.tr

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiir Yardimeilig1 gorevini
yiriiten Dog. Dr. Melih ZEREN e ait iletisim bilgileri asagida yer almaktadir.

Adres: Izmir Bakir¢ay Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii

Telefon: (232) 493 00 00-11327

E-posta: melih.zeren@bakircay.edu.tr

2. Tarihsel Gelisimi

[zmir Bakirgay Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulama ve Arastirma Merkezi,
disiplinler arasi bir yaklasimla, kapsamli ve uluslararas1 gelismeleri takip eden, teknolojik
donanima sahip, alaninda uzman ve egitimli kisilerden olusan bir ekiple kaliteli ve toplumun
her kesimine hizmet verebilen, egitim, arastirma ve toplumsal hizmet i¢in ulusal ve
uluslararas1 capta donanima sahip bir fizyoterapi ve rehabilitasyon sahasi olusturmayi
amaclamaktadir. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulama ve Arastirma Merkezi’'nde,
Yiiriime/Kosma Analiz Olg¢iim cihazi, Bisiklet Ergometresi, Tedavi Yatagi, Kas Kuvvet
Olgiim cihazi, El Uriinleri Dolabi1 ve Seti, MIP/MEP Modiillii Spirometre cihaz,
Pozisyonlama Yastigi Seti, Tasinabilir Omurga Egriligi Olgme ve Degerlendirme Cihaz,
Kesikli Havali Kompresyon Cihazi, Stimiilasyon cihazi ve Dolorimetre mevcuttur.

Yiirime/Kosma Analiz Ol¢iim cihaz1 ile; rehabilitasyon baslangicinda  bazi
kardiyopulmoner egzersiz testleri ig¢in gerekli olan siire ve hiz degiskenlerine baglh egzersiz
kapasitesini 6l¢me ve degerlendirme imkan1 tanimak ve rehabilitasyon egitimlerine yardime1
olmak, Farkli kosu band1 protokolleri ile maksimum kalp atim hiz1 cevabini degerlendirmek
ya da istenilen seviyelere cekmek, tedavi siirecinde hastanin bireysel kapasitesine 6zgii olarak
verilmek istenen aerobik egzersiz yiikiinii hastaya 0zgli belirlenen diizeyde saglamak,
ambulasyonun bagimsiz olarak kazanimi i¢in imkan tanimak, yilirime hizinin ve
dayanikliligimin dereceli ve hastaya uygun yiikler verilerek artmasii saglamak, uygun
ylriiylis zemini, ve egzersiz imkani ile egzersiz esnasindaki diisme riskini azaltmak, kas
kuvveti ve dayanikliligini gelistirerek giinliik yasam aktivitelerindeki diisme riskini en aza
indirmek, denge ve koordinasyonu arttirmak ile birlikte, kaba motor fonksiyonlari
tyilestirmek amag¢lanmaktadir.

Bisiklet Ergometresi ile kardiyolojik, ndrolojik ve ortopedik rehabilitasyon uygulamalari igin
aktif ve pasif olarak c¢ok yoOnlii egzersiz imkani tanimak, kol ve bacak kas kuvveti ve
dayanikliligim1  arttirmak, yorgunluk intoleransini azaltmak, eklem hareketini ve
koordinasyonunu gelistirmek, sagladigi egzersiz egitimi ile sistemik kardiyopulmoner
yanitlar1 gelistirmek ve iyilestirmek, kan dolagimimi arttirmak ve iligkili agriyr azaltmak,
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hareket aciklig1 kisithigina baglh agriy1r kontrol altina almak, mobiliteyi arttirmaya yardimci
olmak ve fonksiyonelligi gelistirmek amaglanmaktadir.

Kas Kuvvet Ol¢iim cihaza (Hand-Held Elektronik Dinamometre) Kas giiciinii objektif
olarak 6lgmek icin kullanilan, kolay tasinabilen, kullanimi basit, dlglimleri zaman almayan,
hafif ve ergonomik bir el cihazidir. Klinisyenin bireyin uzvuna cihaz ile kuvvet uygulamasiyla
bireyin bu direncin iistesinden gelmesi veya direnci kirmasi saglanmaktadir. Yapilan 6l¢tim
sonucu kilogram ya da libre cinsinden beyan edilmektedir. Sonuglar1 ekrandan kolaylikla
okuyabilmek miimkiindiir. Bu 6zellikler sayesinde; bilimsel bir zeminde objektif olarak 6l¢iim
imkan1 sunmak, manuel kas testi protokoliine uyan giivenilir, dogru ve kararli kas giicli
okumalar1 saglamak, maksimum gii¢ (peak force) ve maksimum giice ulagsma stiresini 6l¢mek,
veri depolama, Onceden ayarlanmis test siireleri ve kuvvet esikleri i¢in ¢ok cesitli
Ozellestirilebilir se¢enekler sunmak amag¢lanmaktadir.

Kas Kuvvet Ol¢iim cihaza (Hand-Grip Dinamometre) ile el ile kavranarak ve parmaklar
avuc i¢ine yaklastirlarak sikilmasi ile en fazla ne kadar kuvvet uygulandigi tespit
edilmektedir. Bireyin kolunu hareket ettirmeden dinomometreyi eliyle miimkiin oldugu kadar
en fazla kuvvetle sikmasi istenmekte ve 6l¢iim sonucunda toplam kuvvet degeri pound veya
kilogram cinsinden kaydedilmektedir. Cihaz reset edilene kadar maksimum okumada
kalmaktadir. Bu ozellikleri sayesinde, Veri depolayabilir ve kayitlari gerektiginde geri
cagrilabilir; ayrica, son kayittaki artimli artig veya azalma, her testten sonra karsilastirma igin
otomatik olarak verileri gosterebilmek, yiiksek hassasiyetli gerinim sensorii ile kavrama
giiciiniin dogru anlik dijjital okumasin1 saglamak, uluslararasi kabul gérmiis tasarim,
giivenilirlik, kullanict kolaylig1 ve 6l¢lim tekrarlanabilirligi saglamak, el kavrama kuvveti elin
ve parmaklarin kuvvet olusturabilme yetenegini gostermek, el kavrama kuvveti ile 6n kol ve
kolda kuvvete dair performansi gozlemlemek, noromiiskiiler fonksiyonu iyilestirmek ve yasa
bagli olarak gelisen kuvvet kaybin1 geriye dondiirmek amaglanmaktadir.

El Uriinleri Dolabi ve Seti ile egzersiz egitimi i¢in kullanilacak olan yardimei cihaz, alet ve
edevatlar1 giivenle korunmak ve saklanmak, farkli renk ve agirliklardaki el halterleri ya da
ayak bilegine baglanan farkli agirliklardaki kum torbalari ile kol ve bacaklara direncli
egzersiz verme imkani saglamak, bazi egzersiz testlerinde kullanilarak hastaya verilecek olan
egzersiz tekrar sayis1 ve egzersiz yiikiinii belirlemeye yardimci olmak, egzersiz regetesinde
tanimlanan ilerleyici egzersizlerin agirlikli boliimiinii uygulamaya firsat tanimak, gliclendirme
ve dayaniklilik egitimlerini gergeklestirmek, bazi kol egzersiz egitimlerinde kullanilarak
eklem hareket agikliginin arttirilmasini saglamak, farkli renk ve direnglerdeki Thera-Band
Flexbar seti egzersizleri ile el-el bilegi ve dirsekte agriyr azaltmak, hareket agikligini
arttirmak, varsa eklemlerdeki inflamatuvar cevabi azaltmak, kas kuvveti ve dayanikliligini
gelistirmek, fonksiyonelligi arttirmak, self yardimli bilateral egzersiz imkan1 saglamak, farkli
renk ve direnglerdeki Digiflex ve oyun hamuru seti egzersizleri ile el-el bilegi-parmak kas
kuvveti ve dayanikliligini gelistirmek, kavrama yetenegini ve fonksiyonelligi arttirmak, farkli
renklerde ve sertlikteki el rehabilitasyon toplari ile kas kuvveti ve kiiresel kavrama yetenegini
gelistirmek, duysal girdi saglamak, farkli renk ve agirliklardaki Theraband agirlik toplar ile
agirlik torbalari ve el halterleri ile yapilmasi miimkiin olmayan unilateral ve bilateral
egzersizlere imkan saglamak, kuvvet, denge ve koordinasyonu gelistirmek, ikili ya da tiglii
gorev egzersizlerinde egzersiz ylikiinili ve progresyonunu gelistirmek amaglanmaktadir.
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MIP/MEP Modiillii Spirometre cihaz1 ile akciger fonksiyonlarin1 degerlendirmek,
akcigerlere giren ve c¢ikan hava voliimiinii (hacmini) istirahatte, zorlu nefes alip verme
esnasinda ve egzersizde Olgmek, basit spirometre ile zorlu vital kapasite (FVC), zorlu
ekspirasyonun 1. saniyesinde c¢ikarilan hava hacmi (FEV1), FEVI/FVC orani, zorlu
ekspirasyonun ortasindaki akim hizi (FEF25-75 veya MEFR), zirve ekspiratuar akim hizi
(PEFR), vital kapasite (VC), inspiratuar hacim (IV) ve ekspiratuar rezerv hacim (ERV)
mutlak degerlerini 6lgmek, maksimal inspirasyon basinct (MIP) ile diyafram ve diger
inspiratuar solunum kaslariin giiciinii 6lgmek, maksimal ekspirasyon basinci (MEP) ile
abdominal kaslar ve diger ekspiratuar solunum kaslarinin kuvvetini 6lgmek amaglanmaktadir.

Tasmabilir Omurga Egriligi Olcme ve Degerlendirme cihaz1 torakal a¢1 ve omurganin
lateral inklinasyonu invazif olmayan, radyografik analizlerle karsilastirildiginda gegerli ve
giivenilir sonuglar veren bilgisayar destekli, kolay kullanilabilen bir cihazdir. Bel ve sirt
agrisi, skolyoz gibi sikayetleri olan bireylerde omurganin deformitesi ve hareketliligini
belirlemek i¢in kullanilmaktadir.

Kesikli Havali Kompresyon cihazi hastanin ayak bileginden uyluk bolgesine dogru
giydirilen, hava kompresyon pompasina bagli sisme mansonlardan olusur. Bu mangonlar
diizenli araliklarla kompresyon ve dekompresyon yaparak vendz pompa gorevi goriir. Bu
ozellikleri sayesinde; vendz sistem tizerine mekanik etkisiyle vendz doniis hizini artirmak ve
staz1 azaltmak, O0demi azaltmak ve vendz iilserli hastalarda iyilesmeyi hizlandirmak,
lenfodem, kronik vendz yetmezlik, lipoddem, hareketsizlige bagli olarak gelisen 6dem,
travma veya cerrahi sonrasi gelisen O6demi tedavi etmek, yumusak bag dokularini
destekleyerek hareketliligi ve fonksiyonu artirmak ve bireylerin yasam kalitesini artirmak
amagclariyla kullanmak hedeflenmektedir.

Stimiilasyon cihazi ile rehabilitasyon temel amag olmak tizere agr1 kontrolii amac¢lanmaktadir.
Bireylerde kullanmama atrofisi, Diz-kalga-omuz-boyun-sirt agrisi-kirik agrisi, epikondilit,
tortikollis, inkontinans, lumbar stabilizasyon ve kardiyak rehabilitasyonda tedavi amach
kullanilmaktadir.

Dolorimetre agr1 esigi ve rahatsizlik hissinin toleransi; agri esigini ve rahatsizlik hissinin
toleransini objektif olarak dokunma hassasiyetini 6l¢en dijital algometre cihazidir.

Merkezde Miidiir, Miidiir Yardimcisi, YoOnetim Kurulu iiyesi Ogretim iiyeleri ve
gorevlendirilen 6gretim gorevlisi disinda herhangi bir personel goérev almamaktadir.

3. Misyonu, Vizyonu, Degerleri ve Hedefleri

Merkez, bagli oldugu kurum olan izmir Bakirgay Universitesinin misyonu, vizyonu ve
degerleriyle uyumlu olarak kendi misyon, vizyon ve degerlerini belirlemistir.

Misyon: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulama ve Arastirma Merkezi, multidisipliner ve
interdisipliner ekip anlayisin1 benimseyerek sagligin korunmasi ve gelistirilmesi, hastaliklarin
onlenmesi ve rehabilitasyonu, hasta ve engelli bireylerin toplumdaki bagimsizliklarinin
stirdiiriilebilmesi ve fizyoterapi rehabilitasyon kapsaminda kullanilan cihazlarda disa

bagimliligin azaltilabilmesi amaciyla kamu ve 6zel kuruluslar ile igbirligi igerisinde olarak
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teknolojiyi on planda tutan projeler gergeklestirmek ve Ogretim elemanlarmma ve
lisans/lisansiistli 6grencilere uygulama yapmalari ve kendilerini gelistirebilmeleri adina ortam

saglamaktir.

Vizyon: Bilim ve teknoloji alaninda rekabet eden, ulusal ve uluslararasi diizeyde egitim-
Ogretim imkani sunan, ulusal noktada oldugu kadar uluslararasi standartlarda da bilimsel
anlayisa sahip, bolgemiz ve iilkemizin sorunlarini ¢ézme noktasinda c¢alismalar yapan
nitelikli, evrensel degerlere saygili, bilim ve teknoloji diinyasiyla i¢ ice olan, giiven duyulan

bir arastirma ve uygulama merkezi olmaktir.

Temel Degerler: Akilcilik, bilimsellik, akademik etik, is birligi, yenilik¢ilik.

Bu temellerden hareketle, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulama ve Arastirma Merkezi nin
baslica amaci, fizyoterapi ve rehabilitasyon temelli arastirmalar igin gerekli kosullar1 ve
ortami saglamaktir. Bu iist amag; ilgili alanlardaki aragtirmacilarin katilimryla disiplinler arasi
caligmalar1 tegvik etmeyi, akademik bilgi birikimine katki saglayacak ¢iktilarin tiretilmesinde
rol almayi, is birlikleri ve projeler araciligiyla tiniversitenin gelisimine ve imajima destek
olmayi, toplumun ve bilim diinyasinin beklentileri dogrultusunda hizmet sunmay1 ve ilgili
alanlarda uzman bilim insanlarinin yetismesine katki saglamay1 kapsamaktadir.

Merkezde;

e Izmir Bakirgay Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdliimii ve ilgili alanlarda
ogrenim gormekte olan lisans ve lisansiistii 6grencileri ile 6gretim elemanlarinin
egitim, uygulama ve bilimsel ¢alisma yapmalarina katkida bulunmak i¢in ortam
hazirlamak,

e Multidisipliner ve interdisipliner ¢alisma yapmay1 tesvik ederek, temel bilimler,
klinik bilimler ve miihendislik bilimlerinin ortaklifinda uygulamaya yonelik
aragtirma projeleri olusturmak, koordine etmek, bu amacla yurt ici ve yurt disi
destek kaynaklarini kullanabilmek,

e Fizyoterapide kullanilabilecek yeni teknikleri, uygulama yaklasimlarim ve inovatif
teknolojileri analiz ederek pilot ¢calismalara uygun hale getirmek,

e Fizyoterapi ve rehabilitasyon danigmanlik gereksinimi duyan bireylerde koruyucu
yontemler uygulayarak arastirmalar yapmak, fizyoterapi ve rehabilitasyon
damismanlik hizmeti vermek ve toplumsal farkindahg: artirmak,

e Tirkiye’deki ve diinyadaki saglik ve arastirma standartlarini izleyerek nitelikli saglik
hizmeti sunmak, c¢agdas, bilimsel ve giivenilir her tiirli koruyucu saghk
hizmetlerinin multidisipliner sekilde verilmesini saglamak,

e Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimiiniin alt alanlarinda (Kardiyopulmoner
rehabilitasyon, Lenfodem rehabilitasyonu, Onkolojik rehabilitasyon, Norolojik
rehabilitasyon, Ortopedik rehabilitasyon, Sporcu Saghgi, Pediatrik
rehabilitasyon, Geriatrik rehabilitasyon, Kadin-Erkek Saghgi, Romatolojik
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rehabilitasyon vb.) egitim-6gretim, arastirma, uygulama ve inovasyon calismalari
yapma imkani saglamak,

e Faaliyet alanlar ile ilgili olarak, ulusal ve uluslararasi alanda, kamu ve 6zel kurum
kuruluslarla is birligi yapmak, ortak projeler iiretmek ve ihtiyac duyulan
alanlarda kamu kurum ve kuruluslarma fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetleri
vermek merkezimizin baslica amaglarindandir.

Bu amaglar dogrultusunda afiliye oldugumuz Izmir Bakir¢ay Universitesi Cigli Egitim
ve Arastirma Hastanesi is birligi ile merkezimizde tiim rehabilitasyon alanlarinda hizmet
sunmak istenmektedir. Ancak merkezimizde oncelikli faaliyet alan1 olarak Kardiyopulmoner
Rehabilitasyon, Lenfodem Rehabilitasyonu, Kadin-Erkek Saghgi ve Teknoloji Temelli
Nororehabilitasyon {izerine yogunlasilmaktadir. Bu kapsamda toplumumuzda goriilme
siklig1 giderek artan, ancak optimal tedaviye ulagsmakta giigliikk ¢eken periferik arter hastaligi,
vendz yetmezlik, lenfodem gibi kardiyopulmoner hastalik tamilarma sahip bireylere Izmir
Bakircay Universitesi'nde cahsan ve alaminda uzman akademisyenler tarafindan
fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmeti sunulmas1 amaglanmaktadir.

Merkezin sundugu bu altyapt ve hizmetlerden akademisyenler, lisans ve lisansiistii
ogrencileri, kamu kurumlari, sivil toplum orgiitleri, isletmeler ve arastirma ekosisteminde yer
alan diger kisi ve kurumlar faydalanabilmektedir.

A. LIDERLIK, KALITE VE YONETISIM SISTEMIi
A.l. Liderlik ve Kalite

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulama ve Arastirma Merkezi, Rektorliige bagli bir
birim olarak faaliyet gostermektedir. Merkezin temel olarak Miidiir, Miidiir Yardimcist ve
Yonetim Kurulundan olusmaktadir. Miidiir, gerceklestirilen tiim faaliyetlerinden Rektore
kars1 sorumludur. Ayrica Merkez faaliyetleri, sorumlu Rektoér Yardimcisina baglh bir sekilde
yiiriitiilmektedir. Bu dogrultuda Merkezin, hedeflerine ulagsmaya yardimci bir organizasyon
yapisina sahip oldugu ifade edilebilir. Ancak yeterli uzman arastirmaci destegiyle ve idari
personel araciliftyla siireclerin iyilestirilebilecegi ifade edilebilir.

Merkez Midiirii, Merkez Miidiir Yardimecist ve Yonetim Kurulu iiyelerine iliskin
bilgiler web sayfasinda yer almaktadir (A.1.1.1 ve A.1.1.2). Merkeze iliskin idari gorev
tanimlart yapilmistir (A.1.1.3). Merkezin amaglari, misyon ve vizyonu ile hedefleri
belirlenmistir. Ayrica bu konulara iliskin agiklamalar kamuoyuyla paylasilmistir (A.1.1.4).

Merkezde kamuoyu bilgilendirme ve hesap verilebilirlikle ilgili baz1 tanimh siiregler
yer almaktadir. Merkeze ait web sitesinde Merkez biinyesinde gerceklestirilen arastirmalar ve
projelerle ilgili bilgilere yer verilmektedir. Ayrica diizenlenen seminerler, gerceklestirilecek
etkinlikler ve haber niteligi tastyan konular da web sitesinde paylasilmaktadir. Yine Merkezin
idari yapisi, tarihgesi, vizyon ve misyonu, arastirma konulari, merkez bilinyesindeki altyap1 da
kamuoyunu bilgilendirme ilkesi dogrultusunda web sayfasinda paylasiimaktadir (A.1.1.5 ve
A.1.1.6).

A.1.1. Yonetisim modeli ve idari yapi

Olgunluk Diizeyi:
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(3) Birimin yonetisim modeli ve organizasyonel yapilanmasi birim ve alanlarin
genelini kapsayacak sekilde faaliyet gostermektedir.

Kanitlar
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3044/yonetim-kurulu
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3067/organizasyon-semasi
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3065/yonetmelik
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3058/misyon-ve-vizyon
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3045/arastirma-alanlari
https://danis.bakircay.edu.tr/

A.1.2. Liderlik
Olgunluk Diizeyi:

(3) Birimin geneline yayilmis, kalite giivencesi sistemi ve Kkiiltiiriiniin gelisimini
destekleyen etkin liderlik uygulamalari bulunmaktadir.

Kanitlar

https://danis.bakircay.edu.tr/

A.1.3. Birimsel doniisiim kapasitesi

Olgunluk Diizeyi:

(4) Amac¢, misyon ve hedefler dogrultusunda gerceklestirilen degisim yonetimi
uygulamalar izlenmekte ve 6nlemler alinmaktadir.

Kanitlar
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3058/misyon-ve-vizyon
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3045/arastirma-alanlari
https://danis.bakircay.edu.tr/
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https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3044/yonetim-kurulu
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3067/organizasyon-semasi
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3065/yonetmelik
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3058/misyon-ve-vizyon
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3045/arastirma-alanlari
https://danis.bakircay.edu.tr/
https://danis.bakircay.edu.tr/
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3058/misyon-ve-vizyon
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3045/arastirma-alanlari
https://danis.bakircay.edu.tr/

A.1.4. I¢ Kalite giivencesi mekanizmalari

Olgunluk Diizeyi:

(2) Birimin i¢ kalite giivencesi siire¢ ve mekanizmalar1 tanimlanmistir.
Kanitlar

https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3044/yonetim-kurulu

https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3058/misyon-ve-vizyon

A.1.5. Kamuoyunu bilgilendirme ve hesap verebilirlik
Olgunluk Diizeyi:

(3) Birim tanimh siirecleri dogrultusunda kamuoyunu bilgilendirme ve hesap
verebilirlik mekanizmalarini isletmektedir.

Kanitlar

https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3044/yonetim-kurulu

https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3058/misyon-ve-vizyon

https://bufram.bakircay.edu.tr/#

https://danis.bakircay.edu.tr/

https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/4206/iletisim

A.2. Misyon ve Stratejik Amaclar

Bilim ve teknoloji alaninda rekabet eden,
ulusal ve uluslararasi diizeyde egitim-0gretim imkani sunan, ulusal noktada oldugu kadar
uluslararasi standartlarda da bilimsel anlayisa sahip, bolgemiz ve iilkemizin sorunlarini ¢6zme
noktasinda ¢aligmalar yapan nitelikli, evrensel degerlere saygili, bilim ve teknoloji diinyastyla
i¢ ice olan, giiven duyulan bir aragtirma ve uygulama merkezi olmaktir. ”

A.2.1. Misyon, vizyon ve politikalar
Olgunluk Diizeyi:

(3) Birimin genelinde misyon, vizyon ve politikalarla uyumlu uygulamalar
bulunmaktadir.

Kanitlar

https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3044/yonetim-kurulu

https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3065/yonetmelik

https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3058/misyon-ve-vizyon

https://bufram.bakircay.edu.tr/#

https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3045/arastirma-alanlari

https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3046/arastirma-gruplari

https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3047/projeler
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https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3044/yonetim-kurulu
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3058/misyon-ve-vizyon
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3044/yonetim-kurulu
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3058/misyon-ve-vizyon
https://bufram.bakircay.edu.tr/
https://danis.bakircay.edu.tr/
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/4206/iletisim
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3044/yonetim-kurulu
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3065/yonetmelik
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3058/misyon-ve-vizyon
https://bufram.bakircay.edu.tr/
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3045/arastirma-alanlari
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3046/arastirma-gruplari
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3047/projeler

https://danis.bakircay.edu.tr/

A.2.2. Stratejik amac ve hedefler

Olgunluk Diizeyi:

(2) Birimin ilan edilmis bir stratejik hedefleri bulunmaktadir.
Kanitlar

https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3065/yonetmelik

A.2.3. Performans yonetimi
Olgunluk Diizeyi:

(2) Birimde performans gostergeleri ve performans yonetimi mekanizmalari
tanimlanmistir.

Kanitlar

https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3047/projeler

A.3. Yonetim Sistemleri

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulama ve Arastirma Merkezi, Izmir Bakirgay Universitesi
tarafindan kullanilan Elektronik Belge Yonetim Sistemi iizerinden ilgili siireglerin takibini
gerceklestirmektedir. Birimle ilgili 6nemli bilgilerin olusturulmasi, paylasilmasi ve
saklanmasiyla ilgili temel siiregcler Merkezin kuruldugu ilk giinden itibaren Elektronik Belge
Yonetim Sistemi yardimiyla gerceklestirilmektedir ( )

A.3.1. Bilgi yonetim sistemi
Olgunluk Diizeyi:

(3) Birim genelinde temel siirecgleri (egitim ve 0gretim, arastirma ve gelistirme,
toplumsal katki, kalite giivencesi) destekleyen entegre bilgi yonetim sistemi
isletilmektedir.

Kanitlar

A.3.2. insan kaynaklar: yonetimi

Birim faaliyet alan1 disindadir.

A.3.3. Finansal yonetim

Birim faaliyet alan1 disindadir.
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https://danis.bakircay.edu.tr/
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3065/yonetmelik
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3047/projeler

A.3.4. Siire¢ yonetimi

Olgunluk Diizeyi:

(3) Birimin genelinde tanimh siiregler yonetilmektedir.
Kanitlar

https://bufram.bakircay.edu.tr/#

https://bufram.bakircay.edu.tr/Etkinlikler/1034/mental-saglikta-uluslararasi-
fizyoterapi-organizasyonu-kapsaminda-hayata-yeniden-baglanmak-projesi

A.4. Paydas Katilmm

A4.1. ¢ ve dis paydas katilim
Olgunluk Diizeyi:

(2) Birimde kalite giivencesi, egitim ve 0gretim, arastirma ve gelistirme, toplumsal
katki, yonetim sistemi ve uluslararasilagsma siireclerinin PUKO katmanlarina paydas
katihmini saglamak icin planlamalar bulunmaktadir.

Kanitlar

https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/4204/ic-paydaslar

A.4.2. Ogrenci geri bildirimleri

Birim faaliyet alan1 disindadir.

A.4.3. Mezun iliskileri yonetimi

Birim faaliyet alan1 disindadir.

A.5. Uluslararasilasma

A.5.1. Uluslararasilagsma siireclerinin yonetimi
Olgunluk Diizeyi:

(1) Birimin uluslararasilasma siireclerine iliskin yonetsel ve organizasyonel
yapilanmasi bulunmamaktadir.

Kanitlar
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https://bufram.bakircay.edu.tr/
https://bufram.bakircay.edu.tr/Etkinlikler/1034/mental-saglikta-uluslararasi-fizyoterapi-organizasyonu-kapsaminda-hayata-yeniden-baglanmak-projesi
https://bufram.bakircay.edu.tr/Etkinlikler/1034/mental-saglikta-uluslararasi-fizyoterapi-organizasyonu-kapsaminda-hayata-yeniden-baglanmak-projesi
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/4204/ic-paydaslar

A.5.2. Uluslararasilasma kaynaklari
Olgunluk Diizeyi:

(1) Birimin uluslararasilasma faaliyetlerini siirdiirebilmesi icin yeterli kaynak
bulunmamaktadir.

Kanitlar

A.5.3. Uluslararasilasma performansi
Olgunluk Diizeyi:
(1) Birimde uluslararasilasma faaliyeti bulunmamaktadir.

Kanitlar
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B. EGITIM VE OGRETIM

B.1. Program Tasarimi, Degerlendirmesi ve Giincellenmesi

B.1.1. Programlarin tasarimi ve onayi

Birim faaliyet alan1 disindadir.

B.1.2. Programin ders dagilim dengesi

Birim faaliyet alan1 disindadir.

B.1.3. Ders kazamimlarinin program ciktilariyla uyumu

Birim faaliyet alan1 disindadir.

B.1.4. Ogrenci is yiikiine dayal ders tasarimi

Birim faaliyet alan1 disindadir.

B.1.5. Programlarin izlenmesi ve giincellenmesi

Birim faaliyet alan1 disindadir.

B.1.6. Egitim ve 6@retim siireclerinin yonetimi

Birim faaliyet alan1 disindadir.

B.2. Programlarin Yiiriitiilmesi

B.2.1. Ogretim yontem ve teknikleri

Birim faaliyet alan1 disindadir.

B.2.2. Ol¢me ve degerlendirme

Birim faaliyet alan1 disindadir.

B.2.3. Ogrenci kabulii, 6nceki 6grenmenin taninmasi ve kredilendirilmesi
Birim faaliyet alan1 disindadir.
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B.2.4. Yeterliliklerin sertifikalandirilmasi ve diploma
Birim faaliyet alan1 disindadir.

B.3. Ogrenme Kaynaklar1 ve Akademik Destek Hizmetleri

B.3.1. Ogrenme ortam ve kaynaklar
Olgunluk Diizeyi:

(1) Birimin egitim-0gretim faaliyetlerini siirdiirebilmek icin yeterli kaynag
bulunmamaktadir.

Kanitlar
B.3.2. Akademik destek hizmetleri
Olgunluk Diizeyi:

(1) Birimde o6grencilerin akademik gelisimi ve kariyer planlamasina yonelik destek
hizmetleri bulunmamaktadir.

Kanitlar

B.3.3. Tesis ve altyapilar
Olgunluk Diizeyi:
(1) Birimde uygun nitelik ve nicelikte tesisler ve altyap: bulunmamaktadir.

Kanitlar

B.3.4. Dezavantajh gruplar
Olgunluk Diizeyi:

(1) Birimde dezavantajh gruplarin egitim olanaklarina erisimine iliskin planlamalar
bulunmamaktadar.

Kanitlar

B.3.5. Sosyal, kiiltiirel, sportif faaliyetler
Olgunluk Diizeyi:

(1) Birimde uygun nitelik ve nicelikte sosyal, Kkiiltiirel ve sportif faaliyet olanaklari
bulunmamaktadir.

Kanitlar

B.4. Ogretim Kadrosu
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B.4.1. Atama, yiikseltme ve gorevlendirme kriterleri

Birim faaliyet alan1 digindadir.

B.4.2. Ogretim yetkinlikleri ve gelisimi

Birim faaliyet alan1 disindadir.

B.4.3. Egitim faaliyetlerine yonelik tesvik ve ddiillendirme

Birim faaliyet alan1 disindadir.
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C. ARASTIRMA VE GELISTIRME
C.1. Arastirma Siireglerinin Yonetimi ve Arastirma Kaynaklari

Basvurular sistem iizerinden alinmaktadir ve Yonetim Kurulu tarafindan karar alinmaktadir.

C.1.1. Arastirma siireclerinin yonetimi
Olgunluk Diizeyi:

(3) Birimin genelinde arastirma siirecglerin yonetimi ve organizasyonel yapis1 birimsel
tercihler yoniinde uygulanmaktadir.

Kanitlar

https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3065/yonetmelik

https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3045/arastirma-alanlari

https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3046/arastirma-gruplari

https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3047/projeler
https://bufram.bakircay.edu.tr/Etkinlikler/990/iv-uluslararasi-saglikta-yapay-zek-

kongresi

https://bufram.bakircay.edu.tr/Etkinlikler/997/iii-uluslararasi-saglik-bilimleri-
ogrenci-kongresi

C.1.2. i¢ ve dis kaynaklar
Olgunluk Diizeyi:

(2) Birimin arastirma ve gelistirme faaliyetlerini siirdiirebilmek i¢in uygun nitelik ve
nicelikte fiziki, teknik ve mali kaynaklarin olusturulmasina yonelik planlan
bulunmaktadir.

Kanitlar

https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3049/laboratuvarlar

https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3050/cihazlar

C.1.3. Doktora programlari ve doktora sonras1 imkanlar

Birim faaliyet alan1 disindadir.

C.2. Arastirma Yetkinligi, Is Birlikleri ve Destekler

Merkez biinyesinde yiiriitiilebilecek arastirmalar ve c¢alisabilecek arastirmacilar igin ilgili
disiplinlerde yer alan farkli merkezlerle ve 6gretim tiyeleriyle is birlikleri gerceklestirilerek
etkinlikler gergeklestirilmektedir.
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https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3065/yonetmelik
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3045/arastirma-alanlari
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3046/arastirma-gruplari
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3047/projeler
https://bufram.bakircay.edu.tr/Etkinlikler/990/iv-uluslararasi-saglikta-yapay-zek-kongresi
https://bufram.bakircay.edu.tr/Etkinlikler/990/iv-uluslararasi-saglikta-yapay-zek-kongresi
https://bufram.bakircay.edu.tr/Etkinlikler/997/iii-uluslararasi-saglik-bilimleri-ogrenci-kongresi
https://bufram.bakircay.edu.tr/Etkinlikler/997/iii-uluslararasi-saglik-bilimleri-ogrenci-kongresi
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3049/laboratuvarlar
https://bufram.bakircay.edu.tr/Sayfalar/3050/cihazlar

C.2.1. Arastirma yetkinlikleri ve gelisimi
Olgunluk Diizeyi:

(3) Birimin genelinde 6gretim elemanlariin arastirma yetkinliginin gelistirilmesine
yonelik uygulamalar yiiriitiillmektedir.

Kanitlar
https://bufram.bakircay.edu.tr/Etkinlikler/990/iv-uluslararasi-saglikta-yapay-zek-

kongresi
https://bufram.bakircay.edu.tr/Etkinlikler/997/iii-uluslararasi-saglik-bilimleri-
ogrenci-kongresi

C.2.2. Ulusal ve uluslararasi ortak programlar ve ortak arastirma birimleri

Birim faaliyet alan1 disindadir.

C.3. Arastirma Performansi

C.3.1. Arastirma performansinmin izlenmesi ve degerlendirilmesi

Birim faaliyet alan1 disindadir.

C.3.2. Ogretim elemani/arastirmaci performansinin degerlendirilmesi

Birim faaliyet alan1 disindadir.
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D. TOPLUMSAL KATKI
D.1. Toplumsal Katki Siireclerinin Yonetimi ve Toplumsal Katki Kaynaklar:

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulama ve Arastirma Merkezi, birimin yapilanmasina,
arastirma faaliyetlerine ve fizyoterapi ve rehabilitasyon danigsmanlik hizmetlerine
odaklanmasma ek olarak toplumsal katki agisindan da faaliyetler yiiriitiilmesine 6nem
vermektedir.

D.1.1. Toplumsal katk siire¢lerinin yonetimi
Olgunluk Diizeyi:

(2) Birimin toplumsal katki siireglerinin yonetimi ve organizasyonel yapisina iliskin
planlamalar1 bulunmaktadir.

Kanitlar

https://bufram.bakircay.edu.tr/Etkinlikler/1034/mental-saglikta-uluslararasi-
fizyoterapi-organizasyonu-kapsaminda-hayata-yeniden-baglanmak-projesi

D.1.2. Kaynaklar
Olgunluk Diizeyi:

(1) Birimin toplumsal katki faaliyetlerini siirdiirebilmesi icin yeterli kaynag
bulunmamaktadar.

Kanitlar

D.2. Toplumsal Katki Performansi

D.2.1. Toplumsal katki performansinin izlenmesi ve degerlendirilmesi
Olgunluk Diizeyi:

(1) Birimde toplumsal katki performansinin izlenmesine ve degerlendirmesine
yonelik mekanizmalar bulunmamaktadir.

Kanitlar
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https://bufram.bakircay.edu.tr/Etkinlikler/1034/mental-saglikta-uluslararasi-fizyoterapi-organizasyonu-kapsaminda-hayata-yeniden-baglanmak-projesi
https://bufram.bakircay.edu.tr/Etkinlikler/1034/mental-saglikta-uluslararasi-fizyoterapi-organizasyonu-kapsaminda-hayata-yeniden-baglanmak-projesi

SONUC VE DEGERLENDIRME

Izmir Bakircay Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulama ve Arastirma Merkezi,
liderlik ve yonetisim modeli ve idari yap1 organizasyonu agisindan iyilesmeleri izlemektedir.
Merkezin i¢ kalite sisteminin olusturulmasi i¢in gerekli planlamalar yapilmaktadir. Merkez
Universitemiz degerleriyle misyon-vizyon politikalarin1 ve stratejik planlarini olusturmustur.
Merkez i¢in gerekli finansal kaynaklarim yOnetimi, egitim-Ogretim faaliyetlerini
stirdiirebilmek i¢in uygun nitelik ve nicelikte 6grenme kaynaklarinin olusturulmasi, arastirma
stiregleri ve toplumsal katki siireclerinin yonetimine yonelik planlamalar ve bagvurular devam
etmektedir. Merkeze katki saglayacak arastirmaci sayisinin ve buna bagli olarak proje
sayisinin artirilmasi, Merkez ile ilgili kalite siireclerinin iyilestirilmesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon danismanlik gereksinimi duyan bireylerde koruyucu yontemler uygulayarak
aragtirmalar yapmak ve toplumsal farkindaligi artirmak, Tiirkiye’deki ve diinyadaki saglik ve
aragtirma standartlarin1 izleyerek nitelikli saglik hizmeti sunmak yoniinde faaliyetler
hizlandirilmaktadir. Bu sayede Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulama ve Arastirma
Merkezi, Izmir Bakircay Universitesi misyon ve vizyonuna uyumlu bir sekilde faaliyet
gostererek stratejik amaclara ulagilmasina katki saglayabilecektir.

Rapor Déneminde Bir Onceki Doneme Kiyasla Gergeklestirilen Iyilestirmeler

Merkezimizde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon nis alanlarindan olan kardiyopulmoner ve
vaskiiler rehabilitasyon alaninda g¢alisan uzmanlagmis 6gretim elemanlarinin mevcut olusu
gz oOniinde bulunduruldugunda Izmir ve cevre bolgelerde bu alanlarda oncii olabilecek
uygulamalar sunulmaktadir. Ayrica Fizyoterapi ve Rehabilitasyonun diger alanlarinda da
uzmanlagmis Ogretim elemanlarinin  danismanlik  hizmetleri ve arastirmalarn da
stirdiiriilmektedir.

Kurumsal web sitesi ve kurumsal iletisim konusunda i¢ paydaslar ile koordinasyonun
saglanmasi ile etkinligin arttirilmasi amacglanmustir.
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